Les mini-séjours : 	
	
	Nuitée
	Dates

	
Le Suc de Rond 
Nouveauté

	
Bivouac aménagé par nos soins :
Au buron de la Bobe
	
Tous les jeudis et vendredis des vacances scolaires de l’été.

	
Les crêtes du Griou 

	
 Refuge de Meije- Coste

	Sur demande.



Le Suc de Rond :
J1 Départ de Lascourt (commune du Claux)
La première journée est une douce ascension en direction du plateau du Luchard. Passage dans une belle forêt de hêtres et découverte de ce plateau sauvage typique des paysages du Cantal. Nuitée en bivouac au buron de la Bobe, lieu encore imprégné des émotions d’autrefois tout près du Suc de Rond : magnifique panorama à 360°. Lieu de bivouac aménagé par nos soins. 
 J2 Le Suc Gros
Etape en grande partie sur les crêtes, passage par le Suc gros à 1610m d’altitude, vue grandiose sur le cirque glacière du Falgoux et le fameux Puy- Mary puis redescente par le buron de Ricou la Mouche et retour au point de départ à Lascourt.
Tarif: 90 euros par personne, 70 euros jusqu’à 12 ans, ânes (base d’un âne pour 4), encadrement et repas (soir et petit dèj), tentes fournies.
 Les crêtes du Griou :
J1 Départ du Lioran.
Cette première étape, monte tranquillement vers le Puy Griou, on rejoint un exceptionnel belvédère sur l'ensemble du volcan, de là un sentier en balcon chemine face au Puy Mary pour une digestion en douceur au milieu des belles estives et de leurs vaches Salers.       Etape au refuge, en surplomb des sources de l'Alagnon.
J2 Le Bec de l'Aigle
Etape en grande partie sur les crêtes jusqu’au Bec de l’Aigle, avant de redescendre dans la vallée par un chemin forestier très sauvage et riche en surprises...
[bookmark: _GoBack]Tarif: 380 euros pour une famille de 4 personnes comprenant, un âne pour quatre, l'accompagnateur, la nuit en demi-pension.
